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  མ་རྒྱུད་ཐུགས་རེྗ་ཉི་མ་དེ་པ་ཧོ།  བསྐང་བཤགས་ཞག་ལ་མཆོད་པར་།  མྱུར་བར་བཤགས་པ་འབྱུང་བ་ནི།  རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཞིན་དམ་ཚིག་གསོ།།   བསོྭ་
བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་དབིྱངས་དཀིྱལ་ན།  ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་བིའ་མཁའ་ཡངས་ཏེ།  དུས་གསུམ་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཀོླང་ཆེན་ན།  
ཡང་དག་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་མཆོག།  བསམ་གིྱས་མི་ཁྱབ་གསས་མཁར་གསང་བ་ན།  ཡབ་གཅིག་གསང་མཆོག་མཐར་
ཐུག་རྒྱལ་པོ་དང་།   ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རེྗ་ཉི་མ་ཀེྱ་མ་འོད།  དཀིྱལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་གཙོ་ལ་འཁོར་དུ་བཅས།  འདིར་སོྤྱན་ཕྱག་དབིྱངས་

བསྐ
ང་བཤགས།



 མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  གཉིས།
3

མཚལ་མཆོད་འབུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  གཞན་ཡང་གསང་བའི་དཀིྱལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བར།  བོན་ཉིད་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་
དབིྱངས་དཀིྱལ་ན།  བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕ་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བདེ་བའི་
གསས་མཁར་ན།  རོྫགས་སྐུ་མཁའ་འགིྱང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  དོན་རྒྱུད་ཐེག་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ཐུགས་རེྗ་དཔག་
མེད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།  ལྷ་ཆེན་ཡེ་སངས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  ཕ་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  དབིྱངས་ཉིད་
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བསྐ
ང་བཤགས།

རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།  ལྷ་ཆེན་མགོན་ལྷ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  འབུམ་རྒྱུད་རྒྱུད་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།   
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དག་པའི་གསས་མཁར་ན།  ལྷ་ཆེན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ།  འབྲས་རྒྱུད་རོྫགས་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་
བསྐང་།  གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ་ལྔ་ན།  གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ།  མ་རྒྱུད་གསས་མཁར་
མཆོག་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ཡེ་ཤེས་མངོན་རོལ་ཆེན་པོའི་དུར་ཁོྲད་ན།  ཡབ་གཅིག་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་བླ་མ་རེྗ།  གསང་
མཆོག་གསང་བའི་དབིྱངས་རོལ་ཡི་དམ་ལྷ།  ཐུགས་རེྗའི་མཁའ་ཡངས་གསང་བའི་མཁའ་འགོྲ་ཡུམ།  བླ་ན་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་
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མི་ཁྱབ།   གཡུང་དྲུང་ཀོླང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཐེག་པའི་ཡང་གོང་ན།  སྲས་མཆོག་འཆི་
མེད་གཙུག་ཕུད་བླ་མ་རེྗ།  ཆེ་མཆོག་དབལ་གསས་རྔམ་པ་ཡི་དམ་ལྷ།  དབིྱངས་ཀིྱ་མཚན་དྲུག་དག་པའི་མཁའ་འགོྲ་ཡུམ།  སྐུ་ལས་
སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།  དྲག་པོའི་གསས་མཁར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གསས་
མཁར་ན།  གོྲགས་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་བླ་མ་རེྗ།  གཙོ་མཆོག་ཁོྲ་རྒྱལ་མཁའ་འགིྱང་ཡི་དམ་ལྷ།  མཁའ་ལ་གདུག་མོ་གསང་
བའི་མཁའ་འགོྲ་ཡུམ།  ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁོྲ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།  སིྤྱ་སྤུངས་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།   དྲག་

 མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  གསུམ།
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བསྐ
ང་བཤགས།

པོ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གསས་མཁར་ན།  དབལ་བོན་སྟག་ལ་མེ་འབར་བླ་མ་རྗེ།  ཁྲོ་མཆོག་འབྲུག་གསས་ཆེམས་པ་ཡི་དམ་ལྷ།  
བྱམས་མ་སོྟང་ཁྱབ་ནག་མོ་མཁའ་འགོྲ་ཡུམ།  ལས་ལ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ།  ནག་པོ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་
ཐུགས་དམ་བསྐང་།  དེ་རྣམས་ཕིྱ་ནང་ཕིྲན་ལས་བེྱད་པའི་རྒྱུད།  ཡང་སིྙང་དམར་ཁིྲད་གསང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནི།  བོན་གིྱ་ཉིང་ཁུ་མ་རྒྱུད་དོན་
གིྱ་བཅུད།  ཐུགས་རེྗའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་ན།  ཡུམ་ཆེན་བཟང་བཟའ་རིང་བཙུན་བླ་མ་རེྗ།  གསང་བའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་
གྲུབ་པའི་གཤེན།  བླ་མ་ཆེ་དྲུག་གདུང་བརྒྱུད་བཅུ་གསུམ་དང་།  མཁས་པ་མི་བཞི་ལོ་པཎ་སེྡ་དགུ་དང་།  བིྱན་རླབས་གཤེན་དགུ་མཐུན་
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ཆེན་མི་དགུ་དང་།  མཁའ་སྤྱོད་མ་དགུ་ཟིལ་གནོན་ཆེ་དགུ་དང་།  མཐའ་འདུལ་ཆེ་དགུ་སེམས་དཔའ་ཏིང་འཛིན་དང་།  
མཁའ་འགྲོ་བྱིན་རླབས་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པར་བཅས།  བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  གསང་མཆོག་རྩ་བའི་བླ་
མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  གཞི་ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན།  ཡབ་གཅིག་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་མཐར་ཐུག་དང་།  ཡུམ་
ཆེན་བདེ་ལྡན་ཀེྱ་མ་འོད་མཚོ་མ།  དོན་དམ་གསང་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  དབང་གི་གནས་དཀར་གཙུག་གི་དོན་འབར་
མ།  ཐུགས་རེྗ་བྱམས་མ་ས་འཛིན་འོད་སངས་མ།  བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡུམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་སིྲད་

 མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བཞི།
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བསྐ
ང་བཤགས།

པ་ཀུན་སོྐྱང་མ།  འབྱུང་བའི་ཀོླང་བསེྐྱད་བསྐལ་པའི་གྲངས་འཛིན་མ།  དམར་ནག་བདུད་འདུལ་སྨུག་ནག་དམུ་འདུལ་མ།  འོད་ཟེར་སིྲ་འདུལ་
དམར་མོ་བཙན་འདུལ་མ།  རོལ་པའི་ཁོྲ་མོ་བརྒྱད་ཀིྱ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ཐར་པའི་སྐས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་ལྡན་མ།  མཛེས་པའི་
རྒྱན་ལྡན་བདུད་རིྩའི་ཕྱག་ལྡན་མ།  སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལྡན་རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་མ།  སྨན་གིྱ་བཅུད་ལྡན་ཤེས་རབ་བོླ་ལྡན་མ།  རིྩ་
ཡི་མཛོད་ལྡན་རོལ་པའི་ཚོགས་བདག་མ།  སྙན་པའི་དབྱངས་ལྡན་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་མ།  མྱུར་མགོྱགས་གོླག་འགྱུར་ཐུགས་རེྗའི་
སིྤྲན་དཔུང་མ།  བིྱན་རླབས་ཆར་འབེབས་མི་གཡོ་སོྟབས་ལྡན་མ།  འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་
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འདེགས་བྱེད་སྒྲོལ་མ་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་བདག་མོ་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་མ།  བར་དོ་ཀུན་འདུལ་འོད་གསལ་གདོས་བྲལ་མ།  
ལམ་གིྱ་བྱ་ར་མ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ཤར་ཕོྱགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀིྱ་ཞིང་ཁསམ་ན།  ཡབ་གཅིག་གསང་མཆོག་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་
ཉིད།  ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་རེྗ་ཚད་མེད་ཆེན་མོ་ཡུམ།  བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་ཁོྲ་མོ་འདོད་ཡོན་བཅས།  འདེྲན་པའི་ཐབས་དང་སོྒྲལ་བའི་གཙོ་
མོ་དང་།  ཕིྱན་པའི་གཞི་དང་ཐར་པའི་སོྒ་འབེྱད་མ།  བརིྗད་པའི་གཟི་དང་ཐར་པའི་སྐས་འཛུགས་མ།  ལུང་རྒྱུད་ངེས་འབོགས་བཀའ་རྒྱུད་ཆེ་
བར་སོྟན།  ཤར་ཕོྱགས་ཐུགས་རེྗའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  བྱང་ཕོྱགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀིྱ་ཞིང་ཁམས་ན།  ཡབ་གཅིག་གསང་

 མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  ལྔ་།
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བསྐ
ང་བཤགས།

མཆོག་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད།  ཡུམ་ཆེན་བྱམས་མ་ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་ཡུམ།  བདེ་ཆེན་བཞི་དང་ཁོྲ་མོ་བཅུ་དྲུག་བཅས།  སྣང་སིྲད་
གཏན་འབེབས་ཡེ་སིྲད་ཆར་འགོད་མ།  དམྱལ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་ཞེ་སྡང་ཀོླང་ཞི་མ།  ཚ་བས་གྲང་འདུལ་གྲང་བས་ཚ་འདུལ་མ།  ཀུན་ལ་
བུ་ལྟར་སེམས་དང་གསོས་ཀིྱས་གསོ།  བྱང་ཕོྱགས་བྱམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ནུབ་ཕོྱགས་པད་མ་རིགས་ཀིྱ་ཞིང་ཁམས་ན།  
ཡབ་གཅིག་གསང་མཆོག་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད།  ཡུམ་ཆེན་དགའ་བ་ཚད་མེད་དགྱེས་པའི་ཡུམ།  སངས་རྒྱས་རོལ་པའི་འདོད་ཡོན་
ཚོགས་དང་བཅས།  ཐབས་ཀིྱ་ཞགས་པ་ཐུགས་རེྗའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ།  གསལ་བའི་མེ་ལོང་མཛེས་པའི་རྨ་བྱ་མ།  སྙན་པའི་ཁུ་བྱུག་རྫུ་
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འཕྲུལ་དྲ་བ་མ།  སྟེར་བའི་བློ་ལྡན་ཕྱིན་པའི་ས་ལྡན་མ།  ནུབ་ཕྱོགས་དགའ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ལྷོ་
ཕོྱགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀིྱ་ཞིང་ཁམས་ན།  ཡབ་གཅིག་གསང་མཆོག་གསང་བའི་གཡུང་དྲུང་ཉིད།  ཡུམ་ཆེན་བཏང་སོྙམས་ཚད་མེད་ཆེ་
མོ་ཡུམ།  དགེྱས་བཞི་མ་བརྒྱད་ལོངས་སོྤྱད་ལྷ་མོར་བཅས།  ཨ་དཀར་བདེ་ལྡན་ཧ་དྲག་ཤུགས་ལྡན་མ།  གིླང་གྲགས་སྒྲ་ལྡན་ང་ཆེའི་
དབང་རོྫགས་མ།  རཾ་ཤག་འཕྲུལ་ཆེན་ལ་གཅོད་སྔགས་འཛབ་ཅན།  མི་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་དབིྱངས་ཕྱུག་མ།  ལོྷ་ཕོྱགས་བཏང་
སོྙམས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  མཚམས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་རྒྱུན་ཆགས་ན།  ཟད་མེད་རྒྱུན་མེད་དམིགས་མེད་དཔག་

 མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  དྲུག།
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བསྐ
ང་བཤགས།

མེད་བཞི།  གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཀུན་འབུམ་ཟེར་འཕོྲ་བཞི།  ཡོངས་རྒྱས་ཀུན་གྲུབ་ཀུན་ཚངས་དབེྱར་མེད་བཞི།  བདེ་གྲུབ་དབིྱངས་
ཕྱུག་གསལ་ཁྱབ་ཀུན་ཤེས་བཞི།  གྲངས་སོྙམས་ཆ་སོྙམས་གཞི་སོྙམས་བོླ་སོྙམས་བཞི།  རྒྱུན་མེད་མཁའ་འགོྲ་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང་།  གསང་མཆོག་ཐུགས་ལས་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིར་བྱུང་།  གཡུ་ལུང་ཤེལ་བྲག་མཁའ་འགོྲ་སེང་གདོང་ལྔ།  རི་ནག་འཇོམས་
པའི་མཁའ་འགོྲ་དོམ་གདོང་ལྔ།  ཨ་སུ་ར་ཡི་མཁའ་འགོྲ་སྟག་གདོང་ལྔ།  སྟག་ཡག་རོལ་པའི་མཁའ་འགོྲ་སྤྱང་གདོང་ལྔ།  འགྲན་གིྱ་རི་
གུང་མཁའ་འགོྲ་གསའ་གདོང་ལྔ།  མུ་ཁུམ་རི་ཡི་མཁའ་འགོྲ་དེྲད་གདོང་ལྔ།  སྟ་སོྒ་མ་ཕམ་མཁའ་འགོྲ་ཁྱུང་གདོང་ལྔ།  གྲང་མའི་གིླང་
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ཁོྲད་མཁའ་འགོྲ་བྱ་གདོང་ལྔ།  ལྷ་སིྲན་འཐབ་པའི་མཁའ་འགོྲ་ཕག་གདོང་ལྔ།  བྲག་ཕུག་རོང་ཅན་མཁའ་འགོྲ་འབྲུག་གདོང་
ལྔ།  མཚལ་རི་མདུན་སའི་མཁའ་འགོྲ་གླང་གདོང་ལྔ།  རྒྱལ་མཁར་བ་ཆོད་མཁའ་འགོྲ་གླག་གདོང་ལྔ།  ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུའི་མཁའ་
འགོྲ་སྦྲུལ་གདོང་ལྔ།  ལྷ་རི་སོྤས་མཐོན་མཁའ་འགོྲ་རོྒད་གདོང་ལྔ།  གྱང་མ་གྱང་ཐོའི་མཁའ་འགོྲ་ཁྲ་གདོང་ལྔ།  མུ་ལེ་ཁྱུད་ཀིྱ་མཁའ་
འགོྲ་པིར་གདོང་ལྔ།  མོན་རི་ཟུར་གསུམ་མཁའ་འགོྲ་གཟིགས་གདོང་ལྔ།  རྒྱ་ནག་གོང་དམར་མཁའ་འགོྲ་འུག་གདོང་ལྔ།  རྒྱ་གར་བསིལ་
བའི་མཁའ་འགོྲ་ཕོ་རོག་གདོང་།  ཞང་ཞུང་དབལ་ལུང་མཁའ་འགོྲ་འབོྲང་གདོང་ལྔ།  བྱ་རིའི་གཙུག་ལྡན་མཁའ་འགོྲ་བྱ་གདོང་ལྔ།  དང་ར་

 མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བདུན།
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བསྐ
ང་བཤགས།

གཡུ་བུན་མཁའ་འགོྲ་གཅན་གདོང་ལྔ།  གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོའི་མཁའ་འགོྲ་ཀླུ་གདོང་ལྔ།  རྨ་རི་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགོྲ་སྨན་གདོང་
ལྔ།  དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི།  རྒྱུན་སྲུང་མཁའ་འགོྲ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ཕོྱགས་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ་
བཞི་སོྒ་མ་བཞི།  དོྲད་རེྙད་བྱམས་ལྡན་རིྩར་ཆིབས་སོྟབས་ལྡན་མ།  བཟོད་ཐོབ་བདེ་ལྡན་བོན་མཆོག་ཀུན་འདུལ་མ།  དུས་བཞིའི་
རྒྱལ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  ཕིྱ་སོྒ་བསྲུང་བའི་བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི།  ཤེལ་དཀར་འོད་དང་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་དང་།  འོད་
ཆེན་འཛིན་དང་གཡུང་དྲུང་བོན་གིྱ་རྒྱལ།  སྣང་སིྲད་དབང་འདེབས་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།   མཐའ་ཡི་དུར་ཁོྲད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་
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ནི།  སོས་མེད་ཁྲག་མཚོ་ཚེར་ཤོད་རབ་འཇིགས་དང་།  དམེ་ཁོྲད་སིྐྱ་འཇིགས་མ་ཏང་བསྒྲལ་གིླང་དང་།  མཁའ་འགོྲ་གིྲ་རྐུན་
མྱ་ངམ་ཐང་ནག་དང་།  དེྲགས་པ་ཡམས་ཤོད་ཧ་ལ་མུན་འཐིབས་དང་།  རེྟན་བརྒྱད་ཤིང་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་མཚོ་བརྒྱད་དང་།  མ་བརྒྱད་མེ་
བརྒྱད་ཆུ་བརྒྱད་གཅན་བརྒྱད་དང་།  ལྷ་སིྲན་སེྡ་བརྒྱད་གནས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས།   འདུལ་བའི་ཁ་གནོན་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།  
གདང་བཀྲ་འཕེན་སྐྱོང་ངས་པོ་ཤག་ཆེན་དང་།  གུག་བཏང་རྒྱལ་བ་ལེགས་ཞུར་འོད་པོ་དང་།  ཚེས་པ་གཟི་བརྗིད་དལ་ཀ་ཀུན་འདུལ་དང་།  
རྐྱང་བོན་རོམ་པོ་ཀུན་སོྐྱབ་དཔའ་བོའི་གསས།  གནས་བརྒྱད་དབལ་བོན་བརྒྱད་ཀིྱ་ཐུགས་དམ་བསྐངས།  གནས་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་དཔལ་

 མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བརྒྱད།
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བསྐ
ང་བཤགས།

མགོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད།  གིང་ཆེན་རེག་གཅོད་ཡག་ཤ་འབར་བ་དང་།  དུག་ནག་མེ་འགེྱད་གྱག་ཏི་ཡམས་པ་དང་།  སྟང་སྟབས་རིན་ཆེན་
དེྲགས་པ་ཡམས་ཤོད་དང་།  པྲ་མ་རྭ་ཙ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དང་།  གསང་མཆོག་ལས་བེྱད་བརྒྱད་ཀིྱ་ཐུགས་དམ་བསྐངས།  དེ་ན་རྒྱུ་བའི་
མཁའ་འགོྲ་ནག་མོ་བརྒྱད།  བྱད་བདག་ནག་མོ་ཡམས་བདག་ནག་མོ་དང་།  ནད་བདག་ནག་མོ་སོྲག་བདག་ནག་མོ་དང་།  ཟོར་བདག་
ནག་མོ་ཕུང་སིྲ་ནག་མོ་དང་།  མོན་མོ་ནག་མོ་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་དང་།  གསང་མཆོག་བཀའ་ཉན་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  དེ་
ལྟར་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་གཉན་པོའི་ཚོགས།  མཁའ་འགོྲ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།  དམ་བསྐངས་དབང་དང་དངོས་
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གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ཅེས་བསྐང་ངོ་།།   དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི།  བསོྭ་ཨཱོྃ་ཨ་ཧཱུྃ་མ་མ་སྭ་མ་ཡ།  ཐུགས་རེྗ་ཉི་མ་གསང་བའི་
མཁའ་འགོྲ་ཡུམ།  དམ་ཚིག་གཉན་གིྱ་བྱ་ར་ལྟང་འཛིན་མ།  བརྩེ་གདུང་ཐུམས་དམ་དབང་གིས་དགོངས་སུ་གསོལ།  ཁྱེད་ཀིྱ་མཁྱེན་
གཟིགས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་འདས་ཀྱང་།  དམ་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་།  དམ་ཉམས་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་དབྱིངས་ནས་
བཤུམ།  དམ་ལ་གནས་པར་གདུང་ཤུགས་མེ་བཞིན་འབར།  གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཉེས་ན་མྱུར་བཤད་ཀིྱས།  བཀའ་ཆད་ཁོྲ་གཏུམ་ཐུགས་
ངན་མ་མཛད་ཅིག།  ལྷ་མཆོག་དཔོན་གསས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀིྱས་སྨད།  སེང་གེའི་ལྟག་བཅག་མནར་མེད་མདའ་འཕངས་འགོྲ།  རྩ་དམ་

  མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  དགུ་།
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བསྐ
ང་བཤགས།

གཅིག་པའི་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  དབིྱངས་དགུར་སྐུ་བསེྐྱད་ཀོླང་དུ་ལྷ་མ་འདུས།  ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཙལ་དོར་དམྱལ་བར་
འགོྲ།  རྩ་དམ་གཉིས་པའི་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  དམ་ཉམས་དབང་གིས་བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས།  བདུད་རིྩའི་
རྒྱུན་གཅོད་དམྱལ་བ་ཡང་ཤིར་ལྟུང་། རྩ་དམ་གསུམ་པའི་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  གཡུང་དྲུང་སྤུན་ལ་འཁྲུག་རྩོད་ཁྲོ་
འཐབ་སོྨད།  ལྷ་སིྲན་འཁྲུག་ལོྡག་བསྡུས་འཇོམས་གནས་སུ་སེྐྱ།  རྩ་དམ་བཞི་པའི་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།   རང་སེམས་
མ་དག་དམ་ཚིག་གསང་སྒོར་ཤོར།  ལྷ་གཉན་སྒོང་བཅག་ཐིག་ནག་དམྱལ་བར་འགྲོ།  རྩ་དམ་ལྔ་པའི་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་
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བཤགས།  གསང་དོན་སེྙད་པ་ཇི་བཞིན་དམ་མི་བསེྟན།  གསང་བའི་རྩ་འགགས་ཤེས་རབ་ངན་པར་བྱས།  སོྣད་ལྡན་བོླ་ལ་ལུང་
ལོག་འགལ་བར་སྟོན།  ཡེ་ཤེས་གསང་རྨོངས་ཨ་དཀར་ཁས་ལེན་བྱེད།  བླ་མའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  ཕུང་པོ་
སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཡབ་ལ་སོྨད།  བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡུམ་ལ་སོྨད།  དགྲ་བགེགས་བསྟན་པའི་བདུད་ལ་བྱམས་སེམས་བསེྐྱད།  
ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆག།  ཡི་དམ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  རང་བཞིན་དག་པའི་བོན་ལ་སོམ་ཉི་
ཟ།  རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོྨད་པ་གཏོང་།  བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ར་ཆོད་བེྱད།  ཟབ་མོའི་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ནོར་

 མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བཅུ་།
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བསྐ
ང་བཤགས།

ལ་བརྐུ།  བཀའ་ཡི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།   མ་གནང་ཚོགས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་རོྩད་པར་བེྱད།  ཐེག་པ་དམན་པའི་ནང་
དུ་ཞག་བདུན་འདས།  རོྒད་ལྕམ་དོན་འབར་ལུང་གིས་མ་ཟིན་བསེྟན།  ཁམས་སུམ་སེམས་ཅན་སིྤྱ་ལ་འཚེ་བ་གཏོང་།  གོྲགས་ཀིྱ་ཡན་
ལག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  དབང་ལུང་མ་སིྨན་འགོྲ་ལ་གསང་བ་སོྒྲག།  སིྨན་ནས་དད་པ་ཅན་གིྱ་སེམས་སུན་འབིྱན།  སིྨན་
བེྱད་དོན་མིན་དམན་པས་དོན་མ་རོྟགས།  སིྨན་གོྲལ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕོྲག་བེྱད་པ།  ཡང་གསང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  
ཡན་ལག་ཉི་ཤིའི་ཉམས་གིྲབ་འགལ་འཁྲུལ་གིྱས།  ཚ་བ་བརྒྱད་དུ་སེྐྱ་བའི་སིྒྲབ་པ་བཤགས།  ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཞན་གིྱ་སོྲག་ཀྱང་
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གཅོད།  གཏི་མུག་དབང་གིས་བདེན་རྫུན་ངོ་མ་ཤེས།  ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལས་འདས།  འདོད་ཆགས་དབང་གིས་
མི་དབང་ནོར་ལ་བརོླམས།  ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཕ་རོལ་ཡོན་ཏན་སྨད།  དུག་ལྔའི་དབང་གྱུར་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  འཐབ་
རོྩད་ངན་སོྤྱད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མ་འཆའ།  བསམ་ངན་རྩ་བར་སོྦྱར་བས་དུག་རིགས་ཤོམ།  འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་གསོད་སྐུར་པ་
འདེབས།  ཐབས་བསླུ་ལག་བརྐུ་ཞེ་འདོད་ནོར་ལ་འཕྲོག།  དཔོན་སློབ་གྲོགས་ལ་ཕྲ་མས་དབྱེན་བཅུག་བྱེད།  དུག་སྤྱོད་ལྔ་ཡི་ཉམས་
འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གཉན་པོའི་རྩེ་ནས་སྨད་པ་དང་།  མེ་རི་དམར་པོ་

མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བཅུ་གཅིག།
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བསྐ
ང་བཤགས།

གདན་དུ་བཏིང་བ་དང་།  ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་དམ་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  བཟའ་མའི་ཐོག་ཏུ་དུག་ངན་སྐྱུག་པ་དང་།  སྤོང་བ་ལྔ་ཡི་ཉམས་
འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་དང་།  ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མའི་མདངས་ལས་འདས་པ་དང་།  ཁྱུ་མཆོག་
རླབས་ཆེན་དཔུང་ལས་འདས་པ་དང་།  ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་ཀླུང་ལས་འདས་པ་དང་།  སྤུ་གིྲ་ནག་པོའི་སོ་ལས་འདས་པ་དང་།  མི་འདའི་དམ་
ཚིག་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།   སྣང་སིྲད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་མ་སྒྱུར་དང་།  དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མ་སྒྱུར་དང་།  དུག་གསུམ་
སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་མ་སྒྱུར་དང་།  འདོད་ཡོན་བདུད་རྩ་ལྔ་རུ་མ་སྒྱུར་དང་།  ནང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་མ་སྒྱུར་བས།  སྒྱུར་བའི་དམ་ཚིག་
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ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  མཚན་ལྡན་ཐབ་ཤེས་རོལ་པར་མ་སྤྱད་དང་།  དམ་རྫས་བདུད་རིྩ་ལྟ་བས་མ་སྤྱད་དང་།  
ཐབས་ཤེས་བཟང་བར་ཚོགས་ཆེན་མ་སྤྱད་དང་།  བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སོྦྱར་སོྒྲལ་མ་སྤྱད་དང་།  དབིྱངས་ཤེས་བསོྒམ་པར་དུས་མིན་མ་
སྤྱད་པས།  སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  སྤྱི་དམ་སུམ་ཅུའི་ཆག་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་གྱིས།  གྲང་བ་
བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་བཤགས།  ཡོན་ཏན་གཞན་དག་མུ་སྟེག་ལྷ་ལ་དད།  ཞིང་དག་ཉམས་སོད་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསླུ་།  མ་
རོྫགས་འགོྲ་དོན་རང་ལ་བདུད་སོྒྲགས་བཅུག།  རོྫགས་པ་ཁྱད་གསོད་གཞན་སོྐྱང་རང་གིས་འཁུར།  མ་ཕེབས་དབང་བསྐུར་རེྡངས་མེད་འཕྱར་ལ་

མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བཅུ་གགཉིས།
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བསྐ
ང་བཤགས།

ཤོར།  མི་འཇུའི་གྱད་མུར་སོྟབས་མེད་ཚོགས་གསོག་ལེན།  བཙོན་རའི་གཞི་བཟུང་འཁོར་བར་ལུང་ཡང་གདགས།  ཐར་ལམ་གེགས་ཤིང་
དགེ་ལ་དད་ལམ་བཀག།  བསམ་གཏན་ཚེར་མར་སྒྲུབ་ལ་གནོད་འཁྲུག་བཏང་།  བྱང་ཆུབ་བདུད་བེྱད་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད།  དིྲན་ཆེའི་སུན་
འབིྱན་ཕ་དང་མ་ལ་སོྨད།  མཆོད་སིྦྱན་སྤྱང་ཀིས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རོླམ།  བོན་གིྱ་ཚོང་པས་ནོར་ཕིྱར་བསྟན་པ་བཙོང་།  མན་ངག་རྒྱུད་
དཀྲུག་བསྟན་པ་ཐབས་བསླུ་བྱས།  ཐ་མལ་ཐོལ་འབིྱན་སེྐྱ་བོར་གྲུབ་ཚུལ་སོྟན།  རིྩ་དུག་འདེྲས་འཆོལ་སིྡག་འདེྲས་ཚོགས་གསོག་བེྱད།  
སོྦམ་པོ་བཅུ་དྲུག་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཀིྱས།  ཉི་ཚེ་ཉི་འཁོར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤགས།  དམ་ཉམས་གནས་གཅིག་ཉམས་པའི་
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གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག།  ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པའི་དྲི་མས་གོས།  ཉམས་པའི་ཟས་ཟོས་ཉམས་པའི་ཉེས་བྱང་བླངས།  
ཉམས་བསྐངས་དབང་སྐུར་ཉམས་པའི་ལྟུང་བས་ཕོག།  དོན་དམ་ལོག་བསོྔས་དགེ་བ་འཁོར་འབྲས་བྱས།  བླ་འོག་གོང་བརེྗས་མཐོ་ནས་དམའ་
སར་འཕོྱངས།  ཚུལ་མིན་གནས་སོྟན་དོན་ལ་ལོག་པར་གདམས།  ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་རང་གི་ཁས་བླངས་ཆག།  དངོས་འཛིན་གཏིང་འཐས་
བསེྐྱད་སོྒམ་ཐེར་ཟུག་གོལ།  ཉེས་བྱས་དགུ་ཡི་དམྱལ་བ་ཁ་ཐོར་སེྐྱ།  གང་ཞིག་ཉམས་པས་གོས་པའི་སེྐྱས་བུ་དེ།  སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་
འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞིང་།  ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ལ་མི་འཐུང་ན།  དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་གོས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  ལྟ་བ་ལོག་པས་ཕུང་ཚབ་

མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བཅུ་གསུམ།
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བསྐ
ང་བཤགས།

ཤིན་ཏུ་ཆེ།  སོྒམ་པ་གོལ་བས་འཁྲུལ་ཚབ་རབ་ཏུ་ཆེ།  སོྤྱད་པ་འགྱུར་བས་ཉེས་ཚབ་དངོས་སུ་ཆེ།  འབྲས་བུ་སད་ཤོར་འགོྱད་ཚབ་ཀུན་
ནས་ཆེ།  ཆེ་བ་བཞི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན།  ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགོྲ།  དེ་འདྲའི་ཉམས་པའི་མཆིས་ན་མཐོལ་
ལོ་བཤགས།  དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་གཉན་པོར་བརྒྱར།  རྩ་བ་ལྔ་དང་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་དང་།  སིྤྱ་དམ་སུམ་ཅུ་སོྦམ་པོ་བཅུ་དྲུག་
དང་།  ཉེས་བྱས་དགུ་སྟེ་དེ་ཡི་ཆེན་པོ་བཞི།  ཨུ་ཡ་དངོས་གྲུབ་གསང་བར་ནན་ཏན་གཡེལ།  ཨག་ཐམ་ནུས་པའི་ལུས་ངག་གསང་
མཚམས་དབྲལ།  ཨུ་པ་མན་ངག་གནད་ལ་ཕེབས་མ་ནུས།  ཨ་ཡེ་ཐར་ལམ་དགེ་སོྦྱར་རྒྱུན་ཞུགས་ཆག།  ཨུ་ཏྲ་གསང་བའི་བཀའ་
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རྒྱ་གཉན་པོ་བཤིག།  ཨེ་ཀ་བིྱན་རླབས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཆུང་།  རྣལ་འབོྱར་དྲུག་གི་ཆག་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  
དེ་ལ་ཉམས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་སྟེ།  སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་བདུན།  ཉམས་དང་ལྟུང་དང་ཉེས་དང་འཕམ་པ་དང་།  
འཁྲུལ་དང་ལིྕ་དང་ལོག་པའི་སོྐྱན་བདུན་བཤགས།  དེ་ལ་རེྗས་ཤེས་བཞི་ཡི་དཔུང་འཕུལ་ནི།  གཉེན་པོ་མེད་དང་སྦྱང་དཀའ་རིང་དུ་སོང་།  མནར་
མེད་འགྱུར་བའི་སོྐྱན་བཞི་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  དེ་ལ་དུས་ཀིྱ་སོྣན་པའི་ལ་ཚིགས་བཞི།  གསུམ་འདས་བསྐང་མེད་བཅུ་འདས་བཤགས་
མེད་དང་།  སུམ་ཅུ་སྦྱང་མེད་ཉམས་ཤི་ཐར་མེད་དང་།  འཇིགས་བྱེད་ལོ་འདས་ཉམས་འགལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  སྦྱོར་བ་མ་བཤགས་

མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བཅུ་བཞི།
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བསྐ
ང་བཤགས།

བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་སོྦྱང་།  དངོས་གཞི་བདུན་ལ་བསྐལ་པ་སོྟང་རེ་སོྦྱང་།  རེྗས་ཤེས་དང་པོ་ཁིྲ་ལ་གཉིས་པ་འབུམ།  གསུམ་པར་བེྱ་བ་བཞི་
པར་ས་ཡ་སེྟ།  འབུམ་སེྡ་ས་མ་ཡ་ཡི་ཉེས་རོྫགས་ནས།  ཐར་པའི་ཐབས་མེད་ཤིན་ཏུ་ལིྕ་བ་རྣམས།  འབུར་འཇོམས་འགོ་ཐུག་རེྗས་འདེད་
འགྱུར་འདེྲས་ཀིྱས།  ཤིན་ཏུ་གནོང་འགོྱད་བསྐང་བཤགས་དྲག་པོ་འདིས།  གསང་བ་མཆོག་གི་ལྷ་ལ་མཐོལ་བར་བྱ།  དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་
དམ་ཚིག་བརྒྱ་པོ་ལ།  ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་འདེྲས་པར་སོྟང་དྲུག་བརྒྱ།  རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པའི་བསྲུང་བྱར་ཉི་ཤུ་དང་།  དགེ་བསེྙན་ཐེག་པའི་བསྲུང་
བྱར་སིྡག་བཅུ་སོྡམ།  དྲང་སོྲང་ཐེག་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྲུང་།  ཡེ་གཤེན་བསླབ་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས།  འབུམ་སྡེ་ས་མ་ཡ་ཡི་
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ཆག་ཉམས་བཤགས།  གསང་སྔགས་གཉན་པོའི་དབང་ལུང་མ་ཞུས་སོྐྱན།  ཉན་དབང་མ་ཐོབ་གསང་བ་འོན་ཅན་སེྐྱ།  བཤད་
དབང་མ་ཐོབ་ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་སེྐྱ།  སོྒམ་དབང་མ་ཐོབ་སོྨྱན་པ་སིྙང་རླུང་སེྐྱ།  སྒྲུབ་དབང་མ་ཐོབ་ལོག་ལྟ་ཐེར་ཟུག་སེྐྱ།  རྒྱལ་ཐེབས་མ་
ཐོབ་སྤྲང་པོ་ཁ་འཁོར་སེྐྱ།  བླ་མའི་དབང་མེད་སོྨྱན་པ་མགོ་འཁོར་སེྐྱ།  སེྤལ་དབང་མ་ཐོབ་འཕམ་པོ་མཐའ་འཁོབ་སེྐྱ།  སྐུར་དབང་མ་
ཐོབ་སེྤྲའུ་རེྩར་མཁན་སེྐྱ།  བསོྐར་དབང་མ་ཐོབ་བསྟན་པའི་སྒྲ་མེད་སེྐྱ།  ལས་དབང་མ་ཐོབ་ཕིྲན་ལས་མཐར་མི་ཕིྱན།  དེ་འདྲའི་ཉེས་པས་
གོས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  ཨ་དཀར་ཡེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གཤེན་རྒྱལ་དང་།  རོྫགས་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་སོྒར་གཞུག་ཀྱང་།  གཞི་ལ་

མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བཅོ་ལྔ་།



30
བསྐ
ང་བཤགས།

འཁྲུལ་སིྒྲབ་གོལ་གསུམ་བྱུང་བ་དང་།  ལམ་ལ་ལོག་དམན་འཁྱར་གསུམ་བྱུང་བ་དང་།  འབྲས་བུར་སད་སོྟར་འབྱམས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡི།  
དེ་འདྲ་ཉེས་པས་གོས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  ཐེག་ཆེན་ལྟ་བའི་བདར་ཤ་མ་ཆོད་སོྐྱན།  ལྟ་བ་དབིྱངས་ཐལ་སོྟང་པ་ཟད་པར་སེྐྱ།  ལུང་མ་
ཁོྲལ་བས་མ་རིག་འཐོམ་པོར་སེྐྱ།  མན་ངག་མ་ཆོད་མ་རིག་བླུན་གནས་སེྐྱ།  དམ་ཚིག་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་རུ་ཏྲར་སེྐྱ།  ཕིྲན་ལས་
གཟའ་གཏད་སོྟབས་ཆུང་བིྱས་པར་སེྐྱ།  ལམ་ལ་བགོྲད་འཛིན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་སེྐྱ།  གནས་ཡུལ་དམིགས་བཅས་ལྟུང་བ་ལྷ་རུ་
སེྐྱ།  དགོངས་རྒྱུད་དེྲགས་བཅས་གདུག་པ་སིྲན་པོར་སེྐྱ།  ཏིང་འཛིན་ཡུལ་འཕོྱས་དབང་པོ་མ་ཚང་སེྐྱ།  ཉམས་ཡོད་བག་ཆགས་ཕིྱར་འབེྲང་
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མངལ་རྒྱུད་སེྐྱ།  ཡོད་མེད་མུར་བཟུང་ཉི་ཚེའི་གཟུགས་ཅན་སེྐྱ།  རོྟག་ལྟ་འཛིན་བཅས་ཚེ་རིང་ལྷ་རུ་སེྐྱ།  དེ་འདྲའི་ཉསེ་པ་
གོས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་སོྤྱད་པའི་ཚེ།  ཕྱ་གཤེན་རྫུན་སྨྲས་སོྨྱན་པ་མགོ་འཁོར་སྐྱེ།  སྣང་གཤེན་
སྦོམ་གསོག་བྲེལ་པ་མཐའ་འཁོབ་སྐྱེ།  འཕྲུལ་གཤེན་ལྟ་ལོག་རུ་ཏྲ་སྲིན་པོར་སྐྱེ།  སྲིད་གཤེན་དོན་ལོག་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀུར་སྐྱེ།  དགེ་
བསེྙན་སིྡག་ལོག་ལས་སོྦྱང་བོྱལ་སོང་སེྐྱ།  དྲང་སོྲང་ཁིྲམས་ལོག་ཡི་དྭགས་ཉིས་སིྒྲབ་སེྐྱ།  ཨ་དཀར་དམ་ལོག་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སེྐྱ།  
ཡེ་གཤེན་བསླབ་ལོག་འཕམ་ལྟུང་ལྷ་རུ་སྐྱེ།  དེ་འདྲའི་ཉེས་པས་གོས་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས།  བཤགས་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མྱུར་དུ་

མ་རྒྱུད་་བསྐ
ང་བཤགས།  བཅུ་དྲུག་བྱན།
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བསྐ
ང་བཤགས།

མཛོད།  བྱང་དག་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།།  ཞེས་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ཐུགས་རེྗ་ཉི་མའི་བསྐང་བཤགས་འདི།  གསང་སྔགས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་དོན་རྒྱུད་

སོགས་གང་ལ་ཡང་འགོྲ་བས།  འདིར་ཚར་གཅིག་དང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཚར་གཅིག་མཉམ་སེྟ།  གསང་སྔགས་ལ་དམ་ཚིག་བཤགས་བྱང་གནད་ཆེ་བའི་ཕིྱར།  ས་མ་ཡ་འབུམ་སེྡའི་

སིྙང་ཁུའོ།།  རྒྱལ་རིགས་ཀིྱ་གཤེན་པོ་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའོ།།  ས་མ་ཡ།  ཨུ་ཡ།  ཨགཾྠ།  སོྦྱར་བའམ་དྲན་པ་ཙམ་གིྱས་ཚར་གཅིག་གིས་འབྱངས།  ཞག་

ལས་འདས་ན་བཅུ་ཡིས་འབྱངས།  དངོས་གཞིའི་ཉམས་ཆག་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་གིས་འབྱང་ནུས།  དེ་བས་བསྐང་བཤགས་འདི་ལ་བརོྩན་པར་བྱའོ།།  དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཀའོ།།  

རོྫགས་སོ།།  རྟ་ནག་དུང་ཕོར་ཅན་ནས་གུ་རུ་རོྣན་རེྩས་གཏེར་ནས་བཏོན་དེ།  བླ་མ་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལ་བོན་སྐལ་དུ་གནང་བའོ།།  བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག།   ཞུས་སོ།།


